
 

 

 

 

 

 

 

 

 

循環器疾患の診断から治療まで、滞りない外来診療を 

循環器内科の島袋です。 

2025 年 10 月より順天堂大学医学部附属静岡病院（以下、順天堂静岡

病院）に赴任となり、同月より毎週水曜日に当院の循環器外来で診察

を行っております。外来では主に、高血圧や高コレステロール血症、 

糖尿病など、心血管疾患の原因となる生活習慣病や、心不全や 

心筋梗塞後のフォローアップなどを中心に診療を行っております。 

当院と順天堂静岡病院で診療を行っておりますので、当院外来で 

心血管疾患の精査が必要な場合は、順天堂静岡病院に紹介を行い 

精査加療を行っております。また、順天堂静岡病院で治療後、経過が 

安定した患者様のフォローアップを当院で行っております。生活習慣病や心血管疾患は基本的には完治する 

病気ではなく、長く付き合っていかなければいけない病気がほとんどであり、怠薬や通院の自己中断が 

命取りとなることもあります。可能な限り地域に根ざした診療を行いながら、大学病院との連携も行うことで、

患者様により安心していただける外来診療を目指していきたいと考えております。 

動悸や息苦しさ、胸痛などの胸部症状があり、受診を迷われている患者様は気軽に外来受診をしていただけ

ればと思います。 
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秋も深まり、朝夕の冷え込みが厳しくなってまいりました。みなさま、いかがお過ごしでしょうか。 

風邪やインフルエンザが流行する季節となりました。手洗い・うがい・マスクの着用など、予防に努めて 

まいりましょう。また、インフルエンザの予防接種をご希望の方は、お気軽にご相談ください。 

今月は 10 月より着任された水曜日の循環器内科、島袋医師のご紹介です。 

医療法人社団清風会 芹沢病院 ☎ 055-986-1075(代表)   

令和７年１０月１日から

月 火 木 金 土

午前
芹澤

脳神経内科

総合内科

杉山輝明
内科

１診
島袋

循環器内科

予約制

２診
芹澤

脳神経内科

総合内科

芹澤
脳神経内科

総合内科

芹澤
脳神経内科

総合内科

新井/永原
内科

※①

午後
芹澤

脳神経内科

総合内科

杉山輝明
内科

１診
島袋

循環器内科

予約制※②

２診
芹澤

脳神経内科

総合内科

芹澤
脳神経内科

予約制

杉山輝明
内科

午前 杉山信成
整形外科

平本/亀田
外科

富澤
整形外科

平本/亀田
外科

新井
外科

※①

午後
平本/亀田

外科

平本/亀田
外科

富澤
整形外科

※③

平本/亀田
外科

外来担当表

診療時間　（月)～(金)8:30～12:00、14:00～18:00  (土)8:30～12:00 
受付時間　各診療時間　終了15分前まで

〇水曜日の島袋医師の診察は予約制となります。
　受付時間によっては医師の選択は出来かねますので、
　ご了承ください。
〇木曜日午後の芹澤院長の診察は予約制となります。
　予約なしでも診察可能ですが、場合によっては、1～2時間程度
　お待ちいただく可能性があります。

水

平本/亀田
外科

平本/亀田
外科

内
科

外
科

※①第1.3.5土曜日は新井医師、第2土曜日は永原医師、

　　第4土曜日の担当医師につきましては随時掲示をいたします。

※③富澤医師の受付時間は17：00までとなります。

※②島袋医師の受付時間は16：00までとなります。


